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Inteligencia verbal-lingüística
Capacidad para la lectura, el habla y la escritura. Los alumnos en los que predomina este tipo de inteligencia destacan en lengua 

y en aquellas actividades relacionadas con la expresión y el uso de las palabras de manera adecuada y eficaz. 

Actividades 
para trabajarla

• Lectura 
• Redacción
• Debates y monólogos
• Juegos de palabras
• Investigación 
   y documentación
• Análisis de información

• Interpretación y comprensión 
  de mensajes
• Expresión oral
• Expresión escrita 
• Escritura creativa
• Adquisición y uso de vocabulario
• Aprendizaje de idiomas 

• Proyectos y actividades 
  competenciales
• Antologías de textos y lecturas
• Artículos de actualidad divulgativos
• Recursos de expresión y comprensión 
  oral y escrita
• Comentarios de texto
• Pasatiempos y juegos lingüísticos
• Actividades de respuesta abierta
• Audios, videos y textos en inglés
• Biblioteca universal

Fortalezas 
relacionadas

Herramientas 
TIC recomendadas

Propuestas 
prácticas

• Leer en voz alta
• Inventar una historia
• Resolver un crucigrama
• Argumentar en un debate
• Investigar en profundidad un tema
• Redactar un texto en otro idioma

abc
Herramientas 
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Inteligencia naturalista
Capacidad para observar, identificar y clasificar la naturaleza. Los alumnos en los que predomina esta inteligencia muestran interés 

por los animales y plantas y el medio ambiente y disfrutan explorando y pasando tiempo en entornos naturales. 

Actividades 
para trabajarla

• Trabajos de campo
• Experimentación
• Observación de flora y fauna
• Representación de la naturaleza
• Catalogación de especies
• Conservación del medio 
  natural

• Interés por la naturaleza 
  y sus fenómenos
• Observación y análisis  
  del medio natural
• Interacción con el mundo físico
• Pensamiento científico
• Sensibilidad ante problemas  
  medioambientales

Fortalezas 
relacionadas

Herramientas 
TIC recomendadas

• Proyectos y actividades 
  competenciales
• Interactivos de ciencias naturales
• Experimentos y recursos 
  de laboratorio
• Actividades de concienciación 
  medioambiental
• Artículos de actualidad y divulgativos 
• Banco multimedia
• Atlas 
• Cuerpo humano

Propuestas 
prácticas

• Realizar una salida educativa al campo
• Clasificar plantas en un herbario
• Aplicar el método científico  
  en un experimento
• Observar el desarrollo de una planta  
  o animal
• Detectar y analizar problemas  
  medioambientales
• Recopilar experiencias y especies  
  en un diario de campo

Herramientas 
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Inteligencia musical
Capacidad para percibir, transformar y expresar formas musicales. Los estudiantes en los que predomina este tipo de inteligencia 

disfrutan cantando y escuchando música y suelen tocar instrumentos musicales.

Herramientas 
TIC recomendadas

Herramientas 

• Sala de audición 
• Interactivos de 
  instrumentos musicales
• Banco multimedia 
• Temapedia 

Actividades 
para trabajarla

• Canciones
• Interpretación musical
• Detección y ejecución de ritmos, 
  melodías, timbres y tonos
• Composición musical
• Edición de sonidos 
  y efectos sonoros

• Canto
• Dominio de instrumentos
• Sensibilidad musical
• Creación musical
• Detección y reproducción 
  de elementos musicales

Fortalezas 
relacionadas

Propuestas 
prácticas

• Diferenciar ideas mediante ritmos
• Representar conceptos con melodías
• Inventar una canción sobre un tema
• Integrar música en una presentación
• Expresar sensaciones 
  con un instrumento musical
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Inteligencia lógico-matemática
Capacidad para las operaciones numéricas, la abstracción y el razonamiento lógico. Los alumnos en los que predomina este tipo 
de inteligencia suelen destacar en matemáticas y en aquellas actividades que incluyen operaciones, organización y deducción.

Actividades 
para trabajarla

• Operaciones y series
• Hipótesis y deducciones
• Juegos de lógica
• Programación informática
• Problemas reales 
• Gráficos y esquemas

• Manejo de cifras
• Resolución de problemas 
• Detección de patrones
• Comprensión causa-efecto
• Capacidad de abstracción
• Pensamiento crítico

Fortalezas 
relacionadas

Herramientas 
TIC recomendadas

Propuestas 
prácticas

• Aplicar el cálculo para resolver 
   retos cotidianos
• Programar un robot o un juego
• Relacionar conceptos e ideas 
   en un diagrama
• Deducir un pasatiempo lógico
• Diseñar y realizar un experimento
• Analizar estadísticas

• Ejercicios de cálculo 
  y operaciones
• Proyectos y actividades 
  competenciales
• Problemas
• Simuladores
• Recursos de laboratorio
• Mapas conceptuales
• Estadísticas 
• Cronología

Herramientas 
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Inteligencia cinestésico-corporal
Capacidad para dominar el propio cuerpo y utilizarlo como instrumento de creación o trabajo. Los alumnos en los que predomina 

esta inteligencia suelen destacar en las actividades físicas, la práctica deportiva, el baile o la expresión corporal.

Herramientas 
TIC recomendadas

Herramientas 

• Recursos y proyectos 
  de dramatización
• Recursos sobre el género 
  dramático
• Banco multimedia
• Interactivos de deportes
• Temapedia

Actividades 
para trabajarla

• Deportes y rutinas gimnásticas
• Representaciones dramáticas
• Danza
• Simulaciones
• Expresión gestual
• Actividades manuales 
  y manipulativas

• Coordinación
• Agilidad
• Flexibilidad
• Expresión mediante 
  el lenguaje corporal
• Motricidad fina y gruesa

Fortalezas 
relacionadas

Propuestas 
prácticas

• Dramatizar lo aprendido 
  en una obra de teatro
• Crear una coreografía
• Expresar un concepto con mímica
• Simular un objeto con el cuerpo
• Practicar juegos y ejercicios deportivos
• Relacionar la información 
  con sensaciones
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Inteligencia intrapersonal
Capacidad para conocerse a uno mismo, los propios sentimientos y pensamientos y actuar en consecuencia. 

Los alumnos en los que predomina suelen ser intuitivos y reflexivos, prefieren trabajar solos, seguir sus intereses y plantear metas. 

Herramientas 

• Actividades competenciales
• Actividades de autoevaluación
• Recursos y videos de técnicas 
  de estudio
• Rúbricas de autoevaluación
• Webquests
• Personalización del Cuaderno 
  de estudio

Actividades 
para trabajarla

• Aprendizaje autónomo
• Autoevaluación
• Educación emocional
• Meditación y relajación
• Autorreflexión

• Autoestima y autonomía
• Concentración y motivación
• Resiliencia
• Gestión de los sentimientos
• Capacidad de reflexión
• Planificación y organización

Fortalezas 
relacionadas

Herramientas 
TIC recomendadas

Propuestas 
prácticas

• Planificar y desarrollar 
  un proyecto personal
• Escribir un blog a modo de diario
• Trabajar de forma individual
• Resolver un reto que requiera 
  concentración
• Reflexionar sobre un tema de debate
• Autoevaluar el trabajo realizado
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Inteligencia interpersonal
Capacidad para captar e interpretar los sentimientos, las formas de pensar, los estados de ánimo o las motivaciones de otras personas. 

Los alumnos con este tipo de inteligencia son empáticos y sociables y prefieren actuar y trabajar en grupo.

Herramientas 

• Proyectos y actividades 
  competenciales
• Recursos y videos de técnicas  
  de estudio
• Actividades colaborativas
• Recursos de expresión oral
• Herramientas de Office 365

Actividades 
para trabajarla

• Aprendizaje colaborativo
• Técnicas de resolución 
  de conflictos
• Juegos cooperativos
• Proyectos sociales
• Evaluación entre pares

• Empatía
• Mediación en los conflictos
• Colaboración y cooperación
• Habilidades emocionales 
  y sociales
• Comunicación e interacción
• Escucha activa

Fortalezas 
relacionadas

Herramientas 
TIC recomendadas

Propuestas 
prácticas

• Analizar un problema desde 
  varias perspectivas
• Preparar y realizar una entrevista
• Colaborar en una investigación grupal
• Interactuar en un debate
• Implicarse en una iniciativa solidaria
• Participar en un juego cooperativo
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Inteligencia visual-espacial
Capacidad para apreciar e interpretar de manera visual el mundo que nos rodea y representarlo gráficamente. 

Aquellos alumnos en los que predomina este tipo de inteligencia tienen facilidad para visualizar, dibujar, construir y diseñar.

• Distinción y relación de formas, 
  figuras y colores
• Reproducción gráfica de la realidad
• Representación visual 
  de la información
• Orientación en el espacio
• Resolución de retos visuales

Fortalezas 
relacionadas

Actividades 
para trabajarla

• Dibujo y representaciones 
  gráficas
• Esquemas y murales
• Fotografías
• Videos
• Planos y mapas
• Juegos visuales

Herramientas 
TIC recomendadas

Propuestas 
prácticas

• Estructurar datos en una infografía
• Localizar puntos en un mapa
• Representar conceptos mediante 
  fotografías o dibujos
• Plasmar ideas en un póster 
  o una presentación
• Relatar una historia en un video
• Resolver un puzzle o rompecabezas

• Secuencias de imágenes, 
  animaciones y videos
• Infografías
• Mapas conceptuales
• Banco multimedia 
• Museo virtual 
• Atlas 
• Cartografía
• Navegador visual
• Historia audiovisual de España

Herramientas 


