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Inteligencia intrapersonal
Capacidad para conocerse a uno mismo, los propios sentimientos y pensamientos y actuar en consecuencia. 

Los alumnos en los que predomina suelen ser intuitivos y reflexivos, prefieren trabajar solos, seguir sus intereses y plantear metas. 

Herramientas 

• Actividades competenciales
• Actividades de autoevaluación
• Recursos y videos de técnicas 
  de estudio
• Rúbricas de autoevaluación
• Webquests
• Personalización del Cuaderno 
  de estudio

Actividades 
para trabajarla

• Aprendizaje autónomo
• Autoevaluación
• Educación emocional
• Meditación y relajación
• Autorreflexión

• Autoestima y autonomía
• Concentración y motivación
• Resiliencia
• Gestión de los sentimientos
• Capacidad de reflexión
• Planificación y organización

Fortalezas 
relacionadas

Herramientas 
TIC recomendadas

Propuestas 
prácticas

• Planificar y desarrollar 
  un proyecto personal
• Escribir un blog a modo de diario
• Trabajar de forma individual
• Resolver un reto que requiera 
  concentración
• Reflexionar sobre un tema de debate
• Autoevaluar el trabajo realizado


