
www.aulaplaneta.com

Inteligencia cinestésico-corporal
Capacidad para dominar el propio cuerpo y utilizarlo como instrumento de creación o trabajo. Los alumnos en los que predomina 

esta inteligencia suelen destacar en las actividades físicas, la práctica deportiva, el baile o la expresión corporal.

Herramientas 
TIC recomendadas

Herramientas 

• Recursos y proyectos 
  de dramatización
• Recursos sobre el género 
  dramático
• Banco multimedia
• Interactivos de deportes
• Temapedia

Actividades 
para trabajarla

• Deportes y rutinas gimnásticas
• Representaciones dramáticas
• Danza
• Simulaciones
• Expresión gestual
• Actividades manuales 
  y manipulativas

• Coordinación
• Agilidad
• Flexibilidad
• Expresión mediante 
  el lenguaje corporal
• Motricidad fina y gruesa

Fortalezas 
relacionadas

Propuestas 
prácticas

• Dramatizar lo aprendido 
  en una obra de teatro
• Crear una coreografía
• Expresar un concepto con mímica
• Simular un objeto con el cuerpo
• Practicar juegos y ejercicios deportivos
• Relacionar la información 
  con sensaciones


