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Parada de tres minutos 

Objetivos 

Desarrollo 

Consejos 

 Promover la comprensión de las explicaciones. 

 Identificar las ideas principales. 

 Favorecer el procesamiento de la información. 

 Resolver dudas y aclarar conceptos. 

1. Dentro de una exposición, el docente introduce pequeñas paradas de tres 
minutos en las que los grupos… 

…tratan de resumir verbalmente los contenidos explicados hasta el momento 
…redactan dos preguntas sobre esa parte del material. 

2. Una vez transcurridos los tres minutos, cada equipo plantea una de sus 
preguntas al resto de los grupos. Si una pregunta –u otra muy parecida- ya ha 
sido planteada por otro equipo, formulan la otra. 

3. Cuando ya se han planteado todas las preguntas, el profesor prosigue la 
explicación, hasta que haga una nueva parada de tres minutos. 

• Para asegurar la participación de todos los miembros del grupo, realizar el 
trabajo grupal sobre una primera fase individual. 

 


